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Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ òêàíèííîãî äèõàííÿ ó õâîðèõ íà
õðîí³÷íèé îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò

Èçó÷åíû èçìåíåíèÿ îáìåíà êèñëîðîäà â òêàíÿõ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì
áðîíõèòîì (ÕÎÁ) ïîæèëîãî (60 ÷åëîâåê) è çðåëîãî (20 ÷åëîâåê) âîçðàñòà, à òàêæå ó
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìîëîäûõ (20 ÷åëîâåê) è ïîæèëûõ (20 ÷åëîâåê) ëþäåé. Íàïðÿæåíèå
êèñëîðîäà â òêàíè îïðåäåëÿëè â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå ëåâîãî ïðåäïëå÷üÿ ïîëÿðîãðàôè÷åñ-
êèì ìåòîäîì ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîáàõ ñ 10-ìèíóòíîé èíãàëÿöèåé êèñëîðîäà è ïåðåæà-
òèåì ñîñóäîâ êîíå÷íîñòåé â òå÷åíèå 10 ìèí, ÷òî ïîçâîëèëî îõàðàêòåðèçîâàòü âàæíåéøèå
ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå òêàíåâîé êèñëîðîäíûé îáìåí � äîñòàâêó è ïîòðåáëåíèå êèñëîðî-
äà. Îòìå÷åíî, ÷òî èçìåíåíèÿ îáìåíà êèñëîðîäà â òêàíÿõ ïðè ñòàðåíèè è ÕÎÁ îäíîíàïðàâ-
ëåííû, ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ïðîöåññà ñíèæàåòñÿ, ÷òî âåäåò ê ðàçâèòèþ òêàíåâîé ãèïîê-
ñèè. Ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè òêàíåâîãî äûõàíèÿ áîëåå
âûðàæåííîå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè çðåëîãî âîçðàñòà.

ÂÑÒÓÏ

Ó ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ â îðãàí³çì³ ë³òíüî¿ ëþ-
äèíè â³äáóâàþòüñÿ çàêîíîì³ðí³ çì³íè êèñ-
íåâîãî ðåæèìó îðãàí³çìó [1, 3, 4, 6, 12]. Ç
â³êîì çíèæóºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü ôóíêö³îíó-
âàííÿ àïàðàòó çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, âñ³º¿ ñèñòåìè òðàíñ-
ïîðòó êèñíþ, âíàñë³äîê ÷îãî ðîçâèâàºòüñÿ
òêàíèííà ã³ïîêñ³ÿ [1, 3, 5, 7]. Îñòàííÿ â³-
ä³ãðàº ³ñòîòíó ðîëü ó ïðîöåñàõ ïðèñêîðå-
íîãî ñòàð³ííÿ, çíèæóº àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³
ñòàð³þ÷îãî îðãàí³çìó, º ÷èííèêîì, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ðîçâèòêó ð³çíèõ çàõâîðþâàíü [2,
3, 5, 7]. Òêàíèííà ã³ïîêñ³ÿ â ïîõèëîìó â³ö³
ìàº ñêëàäíèé ãåíåç ³ âèíèêàº ÿê âíàñë³äîê
çíèæåííÿ êèñíåâîãî ïîñòà÷àííÿ òêàíèí, òàê
³ â ðåçóëüòàò³ ïîðóøåííÿ âèêîðèñòàííÿ êèñ-
íþ òêàíèíàìè [5, 7].

Ó ðàç³ ÕÎÁ ïîðóøóºòüñÿ êèñíåâèé ðå-
æèì îðãàí³çìó âíàñë³äîê áðîíõ³àëüíî¿ îá-
ñòðóêö³¿, çìåíøåííÿ îêñèãåíàö³¿ êðîâ³ â ëå-
ãåíÿõ ³, ÿê íàñë³äîê, çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³
òêàíèííîãî äèõàííÿ [8 � 14]. Îäíàê ñòàí

òêàíèííîãî äèõàííÿ ïðè ðîçâèòêó ÕÎÁ ó
ïîõèëîìó â³ö³ ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³, îñê³ëü-
êè ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ðîçâèâàþòüñÿ íà òë³
â³êîâèõ. Öå ñë³ä âðàõîâóâàòè äëÿ îö³íêè
ñòàíó îðãàí³çìó òà ïðîâåäåííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ÕÎÁ. Òîìó ìåòîþ
íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè â³êîâ³
îñîáëèâîñò³ îáì³íó êèñíþ â òêàíèíàõ ó õâî-
ðèõ íà ÕÎÁ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåíî õâîðèõ íà ÕÎÁ I � II ñòàä³¿ ç äè-
õàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ I�II ñòóïåíÿ ³ ç äàâ-
í³ñòþ çàõâîðþâàííÿ â³ä 8 äî 15 ðîê³â ïîçà
ñòàä³ºþ çàãîñòðåííÿ. Äî ² ãðóïè ââ³éøëè
õâîð³ â³êîì â³ä 60 äî 74 ðîê³â, äî ²² ãðóïè �
â³ä 40 äî 59 ðîê³â. Ãðóïó êîíòðîëþ ñêëàëè
ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ ëþäè ìîëîäîãî (20 �35
ðîê³â, 20 îñ³á) ³ ïîõèëîãî â³êó (60 �74 ðîê³â,
20 îñ³á). Âèâ÷àëè íàïðóãó êèñíþ (ðO2

) ó òêà-
íèíàõ. Öåé ïîêàçíèê âèçíà÷àëè â ï³äøê³ðí³é
êë³òêîâèí³ ë³âîãî ïåðåäïë³÷÷ÿ ïîëÿðîãðà-
ô³÷íèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ ïîëÿðîãðà-
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ôà «LP � 7» (×åõîñëîâà÷÷èíà) ïðè ôóíêö³î-
íàëüíèõ ïðîáàõ ç 10-õâèëèííîþ ³íãàëÿ-
ö³ºþ êèñíþ òà ïåðåòèñíåííÿì ñóäèí
ê³íö³âîê ïðîòÿãîì 10 õâ, ùî äîçâîëèëî
îõàðàêòåðèçóâàòè íàéâàæëèâ³ø³ ôàêòîðè,
ÿê³ âèçíà÷àþòü òêàíèííèé êèñíåâèé îáì³í �
ïîñòà÷àííÿ òà ñïîæèâàííÿ êèñíþ [5, 7].
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëè ìåòîäà-
ìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, êîðåëÿö³éíî-
ãî òà ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó çà äîïîìîãîþ
êîìï�þòåðíî¿ ïðîãðàìè �Statistica 5.0 for
Windows�.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
ó çäîðîâèõ îñ³á ïîõèëîãî â³êó ³, îñîáëè-
âî, ó õâîðèõ íà ÕÎÁ ïîõèëîãî â³êó ïîðó-
øóþòüñÿ ÿê ñïîæèâàííÿ êèñíþ òêàíèíà-
ìè, òàê ³ éîãî ïîñòà÷àííÿ.

Ó ðàç³ ïðîáè ç ïåðåòèñêàííÿì ñóäèí ó
çäîðîâèõ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, ó õâîðèõ
íà ÕÎÁ ïîõèëîãî â³êó, çì³íè çíà÷åíü ïî-
êàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñïîæèâàí-
íÿ êèñíþ, ñâ³ä÷àòü ïðî çíèæåííÿ óòèë³-
çàö³¿ êèñíþ, ïîð³âíÿíî ç ìîëîäèìè ëþäü-
ìè: çá³ëüøåíèé ëàòåíòíèé ïåð³îä çíèæåí-
íÿ ðÎ2

, ìåíøèé ð³âåíü çíèæåííÿ ðÎ2
 çà ïåð-

øó, ïåðø³ äâ³ õâèëèíè ³ çà âåñü ÷àñ ïåðå-
òèñêàííÿ, à òàêîæ çìåíøåíèé êóò çíè-
æåííÿ ðÎ2

. Çá³ëüøåííÿ ëàòåíòíîãî ïåð³î-
äó òà ÷àñó çíèæåííÿ ðÎ2

 ï³ñëÿ ³íãàëÿö³¿
òàêîæ ñâ³ä÷àòü ïðî óïîâ³ëüíåííÿ óòèë³-
çàö³¿ êèñíþ ó çäîðîâèõ ëþäåé ïîõèëîãî
â³êó òà õâîðèõ íà ÕÎÁ ïîð³âíÿíî ç ìîëî-
äèìè ëþäüìè (òàáëèöÿ).

Ó çäîðîâèõ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ³íãà-
ëÿö³ÿ êèñíþ ïîðóøóâàëà ïðîöåñè ïîñòà-
÷àííÿ éîãî òêàíèíàì. Ó õâîðèõ íà ÕÎÁ
ïîõèëîãî â³êó ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ëþäü-
ìè öüîãî â³êó òà ç õâîðèìè íà ÕÎÁ çð³ëî-
ãî â³êó çàçíà÷åí³ ïîðóøåííÿ íàðîñòàþòü:
çìåíøóºòüñÿ ïðèð³ñò ðÎ2

 ó ï³äøê³ðí³é êë³ò-
êîâèí³ ³ çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñ äîñÿãíåííÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî éîãî ð³âíÿ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî
ïîã³ðøåííÿ êèñíåâîãî ïîñòà÷àííÿ òêàíèí.

Ó õâîðèõ íà ÕÎÁ çð³ëîãî â³êó ïîð³âíÿ-
íî ç ìîëîäèìè çäîðîâèìè ëþäüìè âèçíà-
÷àºòüñÿ íåçíà÷íå, õî÷à ³ äîñòîâ³ðíå ïî-
ã³ðøåííÿ ïðîöåñ³â òêàíèííîãî äèõàííÿ.
Ïðè öüîìó ó õâîðèõ á³ëüø âèðàæåíå ïîðó-
øåííÿ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ïî-
ñòà÷àííÿ êèñíþ òêàíèíàì (äèâ. òàáëèöþ).

Âèõ³äíèé ð³âåíü ðÎ2
 ó ï³äøê³ðí³é êë³ò-

êîâèí³ ó õâîðèõ íà ÕÎÁ ïîõèëîãî â³êó
â³ðîã³äíî íèæ÷èé, ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè
ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó òà õâîðèìè íà ÕÎÁ
çð³ëîãî â³êó. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó õâî-
ðèõ íà ÕÎÁ ïîõèëîãî â³êó ïåðåâàæíå çíà-
÷åííÿ ìàº ïîðóøåííÿ êèñíåâîãî ïîñòà÷àí-
íÿ òêàíèí.

Ó õâîðèõ íà ÕÎÁ ïîõèëîãî â³êó
ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè çð³ëîãî â³êó á³ëüø
çíà÷íà ì³ðà ïîðóøåíü ÿê ïîñòà÷àííÿ òêà-
íèí êèñíåì, òàê ³ éîãî óòèë³çàö³¿. Öå çó-
ìîâëåíî òèì, ùî ïîðóøåííÿ òêàíèííîãî
äèõàííÿ ó õâîðèõ íà ÕÎÁ ïîõèëîãî â³êó
ðîçâèâàþòüñÿ íà òë³ äîâãîñòðîêîâî ³ñíó-
þ÷î¿ â³êîâî¿ ã³ïîêñ³¿ òêàíèí. Ó õâîðèõ íà
ÕÎÁ çð³ëîãî â³êó ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè
ïîõèëîãî â³êó ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â òêà-
íèííîãî äèõàííÿ íåçíà÷í³. Öå ìàº âàæëè-
âå çíà÷åííÿ äëÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõî-
äó äî êîðåêö³¿ ïîðóøåíü ïðîöåñ³â òêà-
íèííîãî äèõàííÿ ó õâîðèõ íà ÕÎÁ.

Ïðè÷èíîþ, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåí-
íÿ ñïîæèâàííÿ êèñíþ òêàíèíàìè â ïðîöåñ³
ñòàð³ííÿ, º çìåíøåííÿ âì³ñòó òà àêòèâ-
íîñò³ òêàíèííèõ ôåðìåíò³â [2, 5]. Òàêîæ
çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ òêàíèííîãî äè-
õàííÿ ç â³êîì ïîâ�ÿçàíå ç³ çíèæåííÿì ìå-
òàáîë³÷íî àêòèâíî¿ êë³òèííî¿ ìàñè âíàñ-
ë³äîê çìåíøåííÿ ìàñè âíóòð³øíüî-
êë³òèííî¿ âîäè òà ã³äðîô³ëüíîñò³ òêàíèí-
íèõ á³ëê³â [5]. Îäíèì ç ôàêòîð³â, ùî îá-
ìåæóþòü ³íòåíñèâí³ñòü òêàíèííîãî äèõàí-
íÿ â ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ, º íåñòà÷à ñóáñòðà-
ò³â îêèñíåííÿ [2, 5].

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî çìåí-
øåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ òêàíèííîãî äèõàííÿ
çà óìîâ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïîêñåì³¿ [2, 5, 7].
Ó õâîðèõ íà ÕÎÁ ïîõèëîãî â³êó ðîçâè-
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pÎ2 
ó òêàíèíàõ, ìì ðò.ñò. 56,3±2,26 39,1±2,13* 48,1±1,41* 33,6±1,51**#

Ïðîáà ç ïåðåòèñíåííÿì ñóäèí
Ëàòåíòíèé ïåð³îä çíèæåííÿ pÎ2

, ñ 4,4±0,53 12,2±0,33* 6,5±0,71* 15,1±1,22**#

Êóò çíèæåííÿ pÎ2
, ãðàäóñ 26,1±1,58 17,7±1,37* 24,2±1,56 16,2±1,13*#

Ð³âåíü çíèæåííÿ pÎ2 
, ìì ðò.ñò.

     çà ïåðøó õâèëèíó ïåðåòèñíåííÿ 12,1±0,42 7,6±0,41* 11,5±0,33 6,2±0,13**#

     çà äâ³ ïåðø³ õâèëèíè ïåðåòèñíåííÿ 20,5±0,83 12,2±0,22* 16,9±0,33* 11,3±0,21**#

     çà âåñü ÷àñ ïåðåòèñíåííÿ 41,2±1,45 32,7±1,45* 39,1±1,85 26,1±1,32**#

Ëàòåíòíèé ïåð³îä ï³äâèùåííÿ pÎ2
, ìì ðò.ñò. 3,5±0,21 4,2±0,14* 3,6±0,23 4,3±0,21*#

×àñ äîñÿãíåííÿ 75%-ãî ð³âíÿ pÎ2
, ñ 96,1±1,93 142,1±2,13* 115,3±2,37* 172,7±2,24**#

×àñ ñòàá³ë³çàö³¿, ñ 209,1±3,42 246,6±3,42* 231,2±3,34* 287,5±3,32**#

Ïðîáà ç ³íãàëÿö³ºþ êèñíþ
Ëàòåíòíèé ïåð³îä çá³ëüøåííÿ pÎ2

, ñ 18,9±1,21 26,2±1,34* 18,7±0,83 29,8±1,81**#

Ð³âåíü çá³ëüøåííÿ pÎ2 
, ìì ðò.ñò.

     çà ïåðøó õâèëèíó ³íãàëÿö³¿ 14,1±1,32 7,1±0,41* 11,5±0,31* 6,7±0,31**#

     çà äâ³ ïåðø³ õâèëèíè ³íãàëÿö³¿ 32,3±1,67 15,7±1,14* 23,6±0,61* 12,9±0,41**#

     çà ââåñü ÷àñ ³íãàëÿö³¿ 61,5±2,31 51,2±2,23* 54,3±1,56* 43,4±1,82**#

×àñ äîñÿãíåííÿ ïîëîâèíè ð³âíÿ
ìàêñèìàëüíîãî ïðèðîñòó pÎ2

, ñ 117,3±2,61 185,4±2,82* 141,4±3,33* 211,1±2,73**#
×àñ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíîãî ð³âíÿ pÎ2

, ñ 361,5±5,37 541,4±5,72* 409,8±6,14* 567,6±5,23**#
Ëàòåíòíèé ïåð³îä çíèæåííÿ
ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ³íãàëÿö³¿, ñ 18,3±2,34 33,8±2,29* 21,3±2,55 42,4±2,41**#

Òðèâàë³ñòü çíèæåííÿ, ñ 301,3±4,42 572,4±5,43* 441,2±5,34* 587,6±4,33**#

Ïðèì³òêè: Ð< 0,05, * ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ìîëîäèìè, ** ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ëþäüìè ïîõèëîãî
â³êó, **# ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè çð³ëîãî â³êó.

Ïîêàçíèêè òêàíèííîãî äèõàííÿ â ï³äøê³ðí³é êë³òêîâèí³ ïåðåäïë³÷÷ÿ ó çäîðîâèõ îñ³á ³ õâîðèõ íà
õðîí³÷íèé îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò (M±±±±±m)

Ïîêàçíèê
Çäîðîâ³ Õâîð³

ìîëîäîãî
â³êó

ïîõèëîãî
â³êó

çð³ëîãî
â³êó

ïîõèëîãî
â³êó

âàºòüñÿ âèðàæåíà àðòåð³àëüíà ã³ïîêñåì³ÿ
³, òàêèì ÷èíîì, öå º ÷èííèêîì, ÿêèé äî-
äàòêîâî ïîã³ðøóº ³íòåíñèâí³ñòü òêàíèííî-
ãî äèõàííÿ ó õâîðèõ íà ÕÎÁ ïîõèëîãî â³êó.
Òàêîæ ïðè÷èíîþ ïîã³ðøåííÿ òêàíèííîãî
äèõàííÿ ó õâîðèõ íà ÕÎÁ ïîõèëîãî â³êó º
òðèâàëà ã³ïîêñ³ÿ òêàíèí, ùî ïðèçâîäèòü äî
³íàêòèâàö³¿ äèõàëüíèõ ôåðìåíò³â, ïîðóøåí-
íÿ ïðîöåñ³â îêèñíåííÿ òà ôîñôîðèëþâàíèÿ
³ ïîã³ðøåííÿ ñïîæèâàííÿ êèñíþ.

Äëÿ ê³ëüê³ñíî¿ ³íòåãðàëüíî¿ õàðàêòåðèñ-
òèêè ³íòåíñèâíîñò³ òêàíèííîãî äèõàííÿ ðîç-
ðàõîâàíî ïàðàìåòðè ð³âíÿíü åêñïîíåíòíî¿
ðåãðåñ³¿, ùî îïèñóþòü äèíàì³êó çíèæåííÿ
pO2

 ó ï³äøê³ðí³é êë³òêîâèí³ ïðè ïåðåòèñ-
íåíí³ ñóäèí âåðõíüî¿ ê³íö³âêè (ðèñ. 1).

Îòðèìàíî íàñòóïí³ ð³âíÿííÿ:
1) äëÿ ìîëîäèõ çäîðîâèõ ëþäåé:

pO2 
= 95,4 exp(-0.186 t);

2) äëÿ çäîðîâèõ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó:

Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ òêàíèííîãî äèõàííÿ
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pO2
= 95,9 exp(-0,156 t);

3) äëÿ õâîðèõ íà ÕÎÁ ïîõèëîãî â³êó:
pO2 

= 96,7 exp(-0,140 t);
4) äëÿ õâîðèõ íà ÕÎÁ çð³ëîãî â³êó: pO2 

=
95,9 exp(-0,168 t);

äå t � ÷àñ çíèæåííÿ ð³âíÿ pO2 
ó òêàíèíàõ ïðè

ïðîá³ ç ïåðåòèñêàííÿì, õâ.
Êîåô³ö³ºíò â åêñïîíåíòí³é ôóíêö³¿ â³äîá-

ðàæàº êðóò³ñòü çíèæåííÿ ð³âíÿ pO2
 ó òêàíè-

íàõ, òîáòî ³íòåíñèâí³ñòü ñïîæèâàííÿ êèñíþ.
Ùî á³ëüøå öåé êîåô³ö³ºíò, òî êðóò³øå éäå
çíèæåííÿ ð³âíÿ pO2

, ³ ³íòåíñèâí³øå ñïîæè-
âàºòüñÿ êèñåíü òêàíèíàìè. Âèäíî, ùî ó ìî-
ëîäèõ çäîðîâèõ ëþäåé öåé êîåô³ö³ºíò ñòà-
íîâèòü -0,186, ó çäîðîâèõ îñ³á ïîõèëîãî â³êó
â³í íèæ÷èé â³ä -0,156 ³ ùå íèæ÷èé ó õâîðèõ
íà ÕÎÁ ïîõèëîãî â³êó (-0,140). Öå ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî â ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ çíèæóºòüñÿ
ñïîæèâàííÿ êèñíþ òêàíèíàìè, à ïðè ðîçâèò-
êó ÕÎÁ ó ïîõèëîìó â³ö³ ö³ ïîðóøåííÿ ïðî-
ãðåñóþòü.

Âîäíî÷àñ ó õâîðèõ íà ÕÎÁ çð³ëîãî â³êó
êîåô³ö³ºíò (- 0,168) òðîõè íèæ÷èé, í³æ ó
ìîëîäèõ çäîðîâèõ ëþäåé, àëå âèùèé, í³æ ó
çäîðîâèõ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ³ ó õâîðèõ
íà ÕÎÁ òàêîãî ñàìîãî â³êó. Öå ãîâîðèòü
ïðî òå, ùî çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñïîæè-
âàííÿ êèñíþ â íèõ á³ëüøîþ ì³ðîþ çóìîâ-

Äèíàì³êà pO2 
ó ï³äøê³ðí³é êë³òêîâèí³ ïåðåäïë³÷÷ÿ ï³ñëÿ ïåðåòèñêàííÿ ñóäèí âåðõíüî¿ ê³íö³âêè (ó % â³ä âèõ³äíîãî

ð³âíÿ): 1 � çäîðîâ³ ìîëîä³; 2 � õâîð³ íà õðîí³÷íèé îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò çð³ëîãî â³êó; 3 � çäîðîâ³ ëþäè
ïîõèëîãî â³êó; 4 � õâîð³ ïîõèëîãî â³êó íà õðîí³÷íèé îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò.

ëåíå â³êîâèìè ïîðóøåííÿìè, ïðè÷îìó, ïî-
ð³âíÿíî ç õâîðèìè íà ÕÎÁ ïîõèëîãî â³êó,
ö³ ïîðóøåííÿ íåçíà÷í³.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä-
÷àòü ïðî âàæëèâ³ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ òêà-
íèííîãî äèõàííÿ ó õâîðèõ íà ÕÎÁ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó õâîðèõ íà ÕÎÁ ïîðóøóþòüñÿ ÿê ñïîæè-
âàííÿ òêàíèíàìè êèñíþ , òàê ³ ïîñòà÷àííÿ.

2. Ó õâîðèõ íà ÕÎÁ ïîõèëîãî â³êó çíèæåí-
íÿ ³íòåíñèâíîñò³ òêàíèííîãî äèõàííÿ á³ëüø
âèðàæåíå ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà ÕÎÁ çð³ëîãî
â³êó. Öå çóìîâëåíî ðîçâèòêîì ïàòîëîã³÷íèõ
ïîðóøåíü íà òë³ â³êîâèõ çì³í òêàíèííîãî äè-
õàííÿ ó õâîðèõ íà ÕÎÁ ïîõèëîãî â³êó.

3. Äëÿ çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â ã³ïîêñ³¿ â êîì-
ïëåêñíó òåðàï³þ õâîðèõ íà ÕÎÁ ïîâèíí³
âêëþ÷àòèñÿ ïðåïàðàòè, ùî ïîë³ïøóþòü òêà-
íèííå äèõàííÿ.

E.O. Asanov, N.D. Chebotarev

TISSUE RESPIRATION IN ELDERLY PATIENTS
WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE BRONCHITIS:
AGE PECULIARITIES

The changes of oxygen exchange in tissues with the patients
with chronic obstructive bronchitis (COB) of elderly (60 per-
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sons) and mature (20 persons) age, and also with practically
healthy young (20 persons) and elderly (20 persons) people
were investigated. The tissue oxygen tension was defined in
the hypodermic fat of the left forearm by the polarographic
method by Polarograph « LP - 7 « (Czechoslovakia) with
functional tests with 10-minutes inhalation of oxygen and cross-
clamping of the vessels of the left forearm during 10 minutes,
that has allowed to characterize the major factors determining
the oxygen exchange in tissues � delivery and consumption of
oxygen. It was marked, that the changes of oxygen exchange in
tissues with aging and with COB were unidirectional. The
efficiency of this process is reduced, that leads to the develop-
ment of tissue hypoxia. The intensity of tissue respiration
decreases more evidently for  the elderly COB patients in
comparison with the COB patients of mature age.

Institute of Gerontology AMS of Ukraine, Kiev
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